Budapest VII. ker. Erzsébetvaros
Természetbarat Sportszovetség
APISZ Sportegyesiilet
Természetbarat Szakosztaly

2014. IV. negyedévi turaterv.

Cimunk: 1076.VII. keriilet Istvan utca 29. szam alatti,
Erzsébetvaros Sportegyesulet helysége.

/utcai, foldszinti bejarat/

Klubnap minden hénap els6 csutortokén
du. 16-18 oraig.

Internetes elérhetoségiink:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-

turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly



http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
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Apisz-bika, Ozirisz é/6 jelképe, az egyiptomi vallas szent bikéja, termékenységisten
az 6kori Eqyiptomban, ezért a foldmUves-unnepeket az 6 tiszteletére rendezték meg.
Kapcsolatba hoztak a napistennel is, ez az oka annak, hogy szarvai kozaétt ott a
napkorong és idénként az ureusz-kigyo is.

A legendak szerint APISZ-bika futasaval termékenyitette meg a foldet.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81pisz

A perzsa eredeti romai Mithrasz-kultuszban kézponti helyet foglalt el a bikaaldozas
ritusa. A mitosz szerint Mithrasz megfékezte és felaldozta az elsé élélényt, a bikat,
ennek verébdl, velejébdl és zsirjabdl lettek a fold ndvényei és allatai, tehat

a bika a vilagteremtés 6sanyaga.

A magyar néphagyomanyokban a taltosnak kellett beavatasképpen megvivnia egy
fekete bika képében megjelené masik taltossal, hogy megkapja a tudast.
http://metarjuna.wordpress.com/2012/04/19/hagyomny-s-rksg-a-bika-havban/

APISZ neviink eredete mégsem innen fakad. Az APISZ (Allami Papir és iroszer
Kereskedelmi Vallalat) egy papir-iroszer kereskedelemmel foglalkozé magyar cég.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81PISZ

A szakosztalynak jelenleg is tobb tagja dolgozott ennél a cégnél, ahol jelentds volt a
természetbarat sport tevékenység. Az APISZ név jelképesen ennek a természetbarat
multnak a folytatoja, de az Apisz-bika torténetét is tiszteletbe tartjuk. Az erdét jarva
OrizzUk és védjuk a természet szépségeit, allatait, novényeit.

Megtartva a volt cég nevét, és megérizve az Apisz-bika mondajat, végezziik
szervezett természetjaroként, természetvédd és termeészetismereti
tevékenysegunket.

A természetbarat szakosztaly l6gdjaval is ezt szeretnénk kifejezni.

Légy természetbarat,
szervezett termeészetjaro.

Jelentkezni és érvényesiteni lehet Dr. Balogh Istvannénal klubnapjainkon,
vagy elore megbeszélt idopontban és helyen.

A taraink nyiltak, barki részt vehet.
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A meghirdetett turakon mindenki sajat felelésségére vesz részt.
Kérjuk az id6jarasnak és a terepviszonyoknak
megfeleléen Oltdzkddjenek.

Csak azokra a turakra jelentkezzenek,
vagy jojjenek el, amelyek a kondiciojuknak és
egészségi allapotuknak megfelelnek.

A turak elétt az esetleges valtozasok miatt
javasoljuk, hogy érdeklédjenek a tura vezetbjeénél, szervezbjenél.

Turak vezetdi és szerveZzoi:

Andrasi Istvan:06 20 219 8883

Dr. Balogh Istvanné, Dr. Balogh Istvan: 06 30 911-9965,
Jira Janos:

Kell6 Gyorgy:

Papp Gyula:

Takacs Krisztian: t.krisz@hotmail.com

Telek Gyorgy: 06 30 257 9601 telekster@gmail.com
Vass Mihaly: 06 30 255 5170

Honlap elérhetéségek:
Budapesti Természetbarat Sportszovetség: http:// btssz.hu
Magyar Természetjaré Szovetséq: http://termeszetjaro.hu

Erzsébetvarosi Természetbarat Sportszovetség: http://erzsebetvaros-
tbssz.hu

APISZ SE. Természetbarat Szakosztaly:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-
turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
APISZ SE. Gyopar Természetjard Szakosztaly:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-
se-gyopar-termeszetjaro-szakosztaly
APISZ SE Készali klub
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-
se-heqgyek-vandorai-termeszetjaro-asztaltarsasag
APISZ SE. Bastya Természetjaré szakosztaly http://bastyatura.hu
APISZ SE. Kalandorok Természetbarat Szakosztaly
http://turakaland.ucoz.hu/

Tarainkhoz szép erd6t, mezdt, jo id6t, kellemes kikapcsolodast,
egeszseget, és hasznos idtoltést kivanunk.

Sporttarsi udvozlettel
Telek Gyorgy
Szakosztalyvezet6
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oktober 2. csutortok Erzsébetvarosi Természetbaratok Klubnapja.

Hegység: Budapest
Utvonal: VII. keriilet Istvan utca 29. sportklub 16 6ratol.

oktober 4. szombat Borzsony tura.
Hegység: Borzsdny-hg
Utvonal: Rézsa-kunyho — Térokmezé — Felsé-Kortvélyes — Kdvesmezd — Vilagos-tér —
Julidnus barat-torony (Hegyes-tet6) — Vilagos-tér — Templom-volgy -
Nagymaros.
Tav: 15 km. Szint: 350 m.
Talalkozas: Nyugati p.u. 6 6ra 50-kor.
Indulas: Vonat indul 7 éra 07-kor (Jegy vasarlas: Kismaros)
Turavezet6: Andrasi Istvan

oktober 9. csutortok Nyugdijas kirandulas.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Adyliget - Kecske-hat - Vords-pocsolya - Kopasz-oldal - Nagykovacsi.
Tav: 7 km. Szint 200 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metro feljarat 8 6ra 50-kor.
Turavezetd: Andrasi Istvan.

oktéber 11. szombat BTSSZ emléktura
Hegységq: Pilis.hg.
Utvonal: Dobogokéd - Zsivany-sziklak - Joci-forras - Ordég-lyuk-barlang - Harmas-
forras-volgy - Pilisszentkereszt - Klastrom-kut (koszoruzas) - Szurdok -
Szentkut - Csobanka.

Tav: 17 km. Szint: 250 m.
Talalkozas: Batthyany tér HEV végallomas 7 érakor.
Indulds: HEV indul: 7 6ra 18-kor. Jegy: Pomaz

Turavezetd: Andrasi Istvan.

oktober 16. csiitortok Nyugdijas kirandulas.
Hegyséq: Budai hg.
Utvonal: Budaliget — Vadcseresznyés — Kerek-hegy — Zsiros-hegy Nagykovacsi.
Tav: 10 km. Szint: 150 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metro feljarat 8 éra 50-kor.
Turavezet6: Andrasi Istvan.

oktéber 18. szombat Budai tura.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Budaliget - Vadcseresznyés - Zsiros-hegy - Ordéglyuk-barlang - Solymar -
Anna-kapolna.
Tav: 11 km. Szint: 250 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metro feljarat 8 6ra 50-kor.
Turavezets: Gy6z6 Janosné.



oktéber 18.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

oktober 23.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Turavezetd:

oktober 25.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezeto:

oktéber 30.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 1.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

november 4.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

szombat Természet ismereti kirandulas

Budapest

Cinkotai erd6 — Naplas-t6 - Természetvédelmi terulet - Cinkotai erd6
5 km. Szint: O m.

Ors-vezér tér HEV végallomas 9-kor.

Tovabb utazas busszal.

Telek Gyoérgy

csiitortok Nyugdijas kirandulas.
Budai hg.

Fenybgyongye - Szép-volgy - Hatar-nyereg - Kecske-hegy - Laté-hegy -
Arpad-kilato - Fenydgyongye.

6 km. Szint: 200 m.
Nyugati palyaudvar elétt, 9-es busz megalléjaban 8 6ra 50-kor.
Csatlakozasi lehetéség Kolossy téren kb. 9 6ra 05-kor.

Andrasi Istvan.

szombat Pilisi tara.

Pilis.hg.

Dobogoké - Kiraly-kut - Kiraly-volgy - Sikarosi-rét - Karpat-forras -
Pilisszentlaszlo.

14 km. Szint: 250 m.
Batthyany tér HEV végallomas 7 érakor. Jegy: Pomazig.

HEV indul 7 6ra18-kor

Jira Janos, Andrasi Istvan.

csutortok Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

Hvosvolgy — Libanoni cédrus - Gorgényi ut - Apathy-szikla.

5 km. Szint: 150 m.

Széll Kalman tér Metro feljarat 9 érakor.
Andrasi Istvan.

szombat Borzsony tura.

Borzsony hg.

Nagyborzsony - Horgaszto - Bizmet-bérc - Koppany-nyereg - Kecske-hati-
volgy - Farkas-volgy - Nagyborzsony.

12 km. Szint: 400 m.
Nyugati pu. 7 6ra 50-kor. Jegy: Szob menettérti.

Vonat indul 8 6ra 07-kor.

Andrasi Istvan, Jira Janos.

kedd Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

Normafa - Csacsi-rét - Makkosmaria - Magas-ké - KFKI.

7 km. Szint: 150 m.

Széll Kalman tér Metro feljarat 9 6rakor.
Andrasi Istvan.



november 6.

Hegyséq:
Utvonal:

november 8.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 13.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 20.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 22.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

november 22.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

november 27.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

csutortok Erzsébetvarosi Természetbaratok Klubnapja.
Budapest
VII. kerulet Istvan utca 29. sportklub 16 oratol.

szombat Kegyeleti emléktura

Budai hg.

KFKI busz végallomas - Magaské6-kéfejté (BTSSZ emlékhely) /gyertyagyujtas
11-6rakor/- Makkosmaria -Budakeszi

6 km. Szint: 100 m.

Széll Kalman tér Metro feljarat 8 6ra 50-kor.
Dr.Balogh Istvanné, Telek Gyorgy.

csutortok Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

Hlvosvolgy - Harsak-alja - Vadaskerti-emlékm( - Hatar-nyereg - Gérgényi ut.
6 km. Szint: 200 m.

Széll Kalman tér Metro feljarat 9 orakor.
Andrasi Istvan.

csutortok Budai tura.

Budai hg.

Fenydgydngye - Szép-volgy - Homok-hegy - Kecske-hegy - Arpad-kilato -
Fenyb6gyongye.

6 km. Szint: 200 m.

Nyugati p.u. el6tt 9-es busz megalléjaban 8 6ra 50-kor.
Andrasi Istvan.

szombat Pilisi tara.

Pilis hg.

Pilisszanté — Szantoi-nyereg — Hosszu-hegy — Csobankai-nyereg —
Pilisborosjend.

13 km. Szint: 200 m.
Arpéad-hid Volan allomas 8.00-kor.

indulas 8 6ra 15-kor.

Jira Janos.

szombat Természet ismereti kirandulas

Alfold

Rakoskert v.m. - Merzse-mocsar - Gyolcs-rét - Merzse-dulé - Rakoskert v.m.
8 km. Szint: O m.

Keleti pu. 8 éra 30-kor.
Vonat indul 8 6ra 50-kor  Jeqy: Rakoskert, vagy BKV bérlet.
Dr. Balogh Istvanné. Telek Gyorgy.

cslutortok Nyugdijas kirandulas.

Vac

Vac varosnézés - Dunapatrti-artéri-tandsveny.

7 km. Szint: O m.
Nyugati pu. 9 6ra-kor.

Vonat indul 9 6ra 11-kor Jeqgy: Vac oda-vissza.

Andrasi Istvan.



november 29.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 2.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetéd:

december 4.
Hegyséq:
Utvonal:

december 6.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Turavezeto:

december 11.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeté:

decem,ber 12.
Utvonal:

Talalkozas:
Turavezetd:

december 13.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

szombat Arkok, szakadékok turasorozat.

Budai hg.

Mariaremete - Szent-kut - Remete-szurdok - Hosszu-erdd-hegy -
Mariaremete.

6 km.

Széll Kalman tér Metro feljarat 8 6ra 50-kor.

Telek Gyorgy.

Szint: 200 m.

kedd
Budai hg.
Normafa - Csacsi-rét - Makkosmaria - Magas-ké - KFKI.
7 km.

Széll Kalman tér Metro feljarat 9 orakor.

Andrasi Istvan.

Nyugdijas kirandulas.

Szint: 150 m.

csutortok Erzsébetvarosi Természetbaratok Klubnapja.
Budapest
VII. kerulet Istvan utca 29. sportklub 16 ératél.

szombat BTSSZ APISZ SE. Mikulas tura

Budai hg.

Erddalja ut - Viragos-nyereg - Menedékhaz ut - lll.ker Vendéghaz Talalkozas
a Mikulassal - Erd6alja ut.

6 km. Szint: 150 m.
Szentlélek tér 137-es Busz végallomasanal (Arpad -hid budai hidfé)8 6ra-50

kor.
Dr. Balogh Istvanné, Telek Gyorgy.

csutortok Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

Szépjuhaszné - Kolostorrom - Kis-Hars-hegy - Tétasszony-oltar -
HGvosvolgy.

7 km. Szint: 100 m.

Széll Kalman tér Metro feljarat 9 érakor.
Andrasi Istvan.

péntek Erzsébetvarosi Természetbaratok évzaré.
EROMUV. haz l.emelet diszterem 17 6ratél-20 oraig.

Wesselényi utca 17.

Dr. Balogh Istvanné.

szombat Budai tura.
Budai hg.

Szépjuhaszné - Nagy-hars-hegy - Kis-hars-hegy - Hlivosvolgy - Nyéki-

hegyek - Vadaskerti-emlékmU - Hatar-nyereg - Kecske-hegy - Lato-hegy -

Arpad-kilato - Apathy-szikla - Térokvész ut
11 km.

Széll Kalman tér Metr6 feljarat 9 érakor.
Andrasi Istvan.

Szint: 300 m.



december 18.

Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 20.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 20.
Hegyséq:
Utvonal:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 23.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 27.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeté:

december 28.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 30.
Tav:
Talalkozas:

csutortok Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

Torokvesz-ut - Hatar-nyereg - Vadaskerti-emlékm( - Harsak-alja -
Hvosvolgy.

6 km. Szint: 150 m.

Batthyany tér 11-es busz végallomas 9 orakor.
Andrasi Istvan.

szombat Budai tura.

Budai hg.

Normafa — Libeg6 — Békas-t6 — Virag-volgy — Makkosmaria — Magaské
kéfejtd - KFKI.

8 km. Szint: 200 m.
Széll Kalman tér Metro feljarat 9 6rakor.

Andrasi Istvan.

szombat Természetismereti kirandulas
Budai hg.

Ferenc-hegy és a Szeml6hegyi barlang felszine.
Batthyany tér 11-es busz végallomas 9 6rakor.

Telek Gyoérgy

kedd Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

Normafa - Libeg6 - Anna-rét - Normafa.

5 km. Szint: 100 m.

Széll Kalman tér Metro feljarat 9 orakor.
Andrasi Istvan.

szombat Budai tura.

Budai hg.

Nagykovacsi — Fels6-Zsiros-hegy — Nagy-Szénas — Kutya-hegy —
Cseresznyés-volgy — Cseres-tetd — Széltorés-erddé — Nagykovacsi.

14 km. Szint: 400 m.
Széll Kalman tér Metro feljarat 8 6ra 50-kor.

Jira Janos, Andrasi Istvan.

vasarnap Morzsa tura

Budai hg.

KFKI - Magaskd( Kéfejtében) - Makkosmaria - Budakeszi.

8 km. Szint: 100 m.

Széll Kalman tér, Metro kijarat 8 éra 50-kor.
Dr. Balogh Istvanné, Telek Gyorgy.

kedd Szilveszteri tekergés.

Budai hg.

Szépjuhaszné és kornyéke.

4 km Szint: 100 m

Széll Kalman tér, Metro kijarat 9 6ra-kor.
Dr.Balogh Istvanné, Andrasi Istvan, Telek Gyorgy.



